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Blitterteig vegan

Tiefgekiihlt, 6 Platten - die Basis fiir
unsere Rettich-Radieschen-Tarte.

#fiir§ Rezept der Woche

_35 % statt 376-€"

300 g (1kg = 7,97 €)

BIOPOLAR SANCHON
&= Pizza Salame Currysauce Tikka Masala
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§ NUR D1 & MI >

Tiefgekiihlt — ab in den Ofen, fertig. Mit Gemiise oder Huhn in 15 Minuten

ein Curry.

=27 %  stattezoe

310 g (1 kg = 16,10 €)

=11%  startzme

340g(1kg=997€)

SANCHON MEMO
= = Erdnusssauce Saté Backpapier-Rolle
L eee—
¥ Zum Dippen, fiir Wok und Grillspiefle. Fiirs Blech - die Tarte rutscht runter,

nichts klebt.

- NURDI&MI

=11%  stattzzse

340 g (1kg =9,97 €)

g
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-22 % statt 79-€"

1 Rolle

BIOPOLAR -

FOLLOWFOOD

Pizza Margherita MOIN FREILANDER VOELKEL
normal: 310 g (1 kg = Butter-Blitterteig Hahnchen- Ingwer-Shot
13,19 €) statt 5:20-€* 300 g (1kg = 12,30 €) Knusperfliigel 0,281(11=1318 €)
glutenfrei: 282 g (1 kg = statt 476-€" herzhaft statt 3;99-€*

2372 €) statt 8-66-€* 280 g (1 kg = 14,96 €)

. statt 546-€"
normal glutenfrei

* Durchgestrichen = unser niedrigster Preis der letzten 30 Tage vor dem Angebot. Jedes Angebot gilt nur an den genannten Tagen und solange der Vorrat reicht. Preise in € inkl. USt.
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BIOPOLAR GUSSWERK Cashews geristet & COMPLETE ORGANICS GEPA - WELTLADEN
Pizza Caprese Steinbier gesalzen Aufstrich Goji & Faire
3359 (1 kg =14,90 €) 0,51(11=378 €), zzgl. 160 g (1 kg = 34,31 €) Rote Riibe Stumpenkerzen,
statt 600" Pfand statt 5.00.€* 220 g (1kg = 20,86 €) Mo-Sa

statt 2:20-€* statt 5:66-€ alle Grofen & Farben

statt 545-€"

(4,99 189 € (5,49 € 4,59 ¢ 489 ¢

radi-ze%t § kaminabende

REZEPT DER WOCHE

ZUTATEN (1 BLECH)
| = 1PRg. Blatterteig vegan « 1Ei

1 Bund Radieschen « Salz, Pfeffer, Muskat
¥ weiller Rettich « Schnittlauch

200 g Sauerrahm Kresse

Rettich ¢ RadSe(chen

1. Ofen auf 200 °C vorheizen. Blatterteig aufs Blech, Rdnder einschlagen,

GEMUSE DER WOCHE

Radieschen aus Osterreich, Bund: 2,29 € statt 2,60

: einstechen.
€" -~ Mo bis Sa 2. Rettich und Radieschen diinn hobeln, salzen, 10 Minuten ziehen lassen,
WeiBer Rettich: 2,39 € statt 2,40 €* — Mo bis Sa trockentupfen.
Kiirbis aus Osterreich, versch. Sorten: 2,99 €/kg 3. Sauerrahm mit Ei und Gewiirzen verriihren, auf den Teig streichen,
statt 3,40 €° - Mo bis Sa Scheiben darauflegen.
Weiller Rettich: mild-scharf und saftig - diinn 4, 20-25 Minuten backen, mit Schnittlauch und Kresse bestreuen.

aufschneiden, salzen
Lagern: Griin ab, in ein feuchtes Tuch, ab in den
Kiihlschrank

Diese Woche in Aktion:
Bléatterteig vegan - Di/Mi 2,39 € - Backpapier-Rolle - Di/Mi 2,19 €

ESSEN IM BIOMARKT FUR DEN ADVENTKRANZ

WeiBwurst-Menii - zu
jeder Zeit

um nur 7,50 €

Auch abends! 2 Bio-Weillwiirste,
Senf, Brezel + Getrdnk (Cola, Limo,

Faire Stumpenkerzen

alle -10 %

Von Hand gegossen in Indonesien, aus 100 % pflanzlichem
Wachs, fair gehandelt. Unser Test: brennen ruhig ab - keine
Wachsflecken aufs Deckerl. Alle Gréfen & Farben, Mo-Sa.

Bier). Ohne Getrénk 6,40 €. Mehr dazu:
P o}
\/erkog-l_'uNgeN IN G’MHNC‘@N Sunnseit Biomarkt
Gmunden
Aroniasaft vom Langlebenhof: 19.-24. Oktober Druckereistrafie 3-30
e Hemp Flips von Hempions: 27.-31. Oktober sunnseit.shop

* Durchgestrichen = unser niedrigster Preis der letzten 30 Tage vor dem Angebot. Jedes Angebot gilt nur an den genannten Tagen und solange der Vorrat reicht. Preise in € inkl. USt.
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